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KrenSinio kamuolio keturkove

Preambule

Prisiminkime, kg daro vaikai prie vandens telkinio. Taip, jie varzosi, kas toliau numes
akmenj. Prisiminkime, kg daré pirmykstis zmogus. Taip, jis sviesdamas akmenj ar iet]
bandé sumedzioti zvérj ar jveikti prieSa. Prisiminkime Antikos olimpines zaidynes.
Taip, jau 708 metais prie$ masy erg sportininkai mété ietj ir diska. Nebuvo pamirstos
metimy rungtys ir tuomet, kai daugiau kaip prie$ Simtg mety buvo pradétos rengti
Siuolaikinés Olimpines Zaidynes. Jau pirmose zaidynése Aténuose (1896 metais)
sportininkai stumdeé rutulj ir mété diska.

Sugrizkime | Lietuva. Tévas pasakojo, kad kaimo vyrai rungtyniaudavo métydami
vezimo ratg. O kg méto Skotai? Ogi rastq ir tikrg kalvio kijj. Vokieciai ,pamise” dél
akmeny stimimo. Ir stumdo ne bet kokius, 0 50 kg masés akmenis. Yra Zinoma, kad
per jvairias sporto Sventes métomi batai, padangos, netgi degtukai.

Supratote. Tikras vyras turi kazka métyti. O svarbiausia — kazkg métyti galima visg
savo gyvenima. Stai kodél yra daug neklasikiniy metimo rungciy, Stai kodél vos ne
kiekvieng savaitgalj kazkur vyksta vienokios ar kitokios metiky varzybos.

Kodél radosi Si keturkové.

Pirma. Kai kurioms lengvosios atletikos ir klubo LSW metimy rungtims (diskas, ietis,
kdjis, granata, kamuolys su kilpa) reikia stadiono. Tuo tarpu stadionus Lietuvoje
galima suskaiciuoti ant vienos rankos pirsty. Ir dar, daugeliui rungciy reikia daug
jvairiy masiy jrankiy, kurie kainuoja nemazus pinigus.

Antra. ,Cia Lietuva, ¢ia lietds lyja“. Taip, rengiant varzybas vasara lauke,
organizatoriai daznai su baime laukia ory prognozés. Be to, i$ lietuviSko metiky,
sezono iskrenta kovo-balandZio ir spalio-lapkriio ménesiai. Ziemos sezonas, taip pat
ne pyragai: lengvosios atletikos maniezy turime dar maziau negu stadiony.

Trecia. Kaip jauku, kai uz lango stigauja véjas ar spaudzia nemenkas Saltukas, ateiti
pasportuoti | jaukia, Silta sporto sale, kuriy Lietuvoje yra daug ir visur.

Ketvirta. Ne paslaptis, kad neklasikiniy metimy rung€iy varzybose daznai dalyvauja
veteranai, neturintys specialaus sportinio pasirengimo. Tuomet, jei jrankiai sunkds, 0
judesys sudétingas, trauma garantuota. Gauti trauma dviem rankomis metant
krepsinio kamuolj yra maza tikimybé.

Penkta. Si keturkové nauja ir nesudétinga. Ji suteikia vienodas galimybes pasiekti
pergales ir profesionaliems sportininkams, ir tvirtiems metimy mégéjams ,nuo
Zagrés®, ,nuo tekinimo stakliy* ar ,nuo kompiuterinio stalo®.



KAMUOLIO METIMO DVIEM RANKOMIS KETURKOVES

NUOSTATAI

1. RUNGTYS

1.1. KrepSinio kamuolio stimimas dviem rankomis nuo kritinés (pasisukti kiino aSies atZvilgiu
neleidziama).

1.2. KrepSinio kamuolio metimas dviem rankomis i$ uz galvos.

1.3. KrepSinio kamuolio metimas dviem rankomis i§ apacios.

1.4. KrepSinio kamuolio metimas dviem rankomis per galva.

2. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS

2.1. Stumiama ir metama nuo atramos arba neslidaus pavirSiaus. Po stlimimo arba metimo leidziama
perzengti. Kampas tarp sektoriaus juosty — 400.

2.2. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise | vieng bandomajj stimima, (metima).

2.4. Trys [skaitiniai metimai atlieckami po viena. Visus tris metimus atlikti i$ karto galima tik leidus varzyby
vyriausiajam teiséjui.

3. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

3.1. Varzyby nugalétojas yra varzyby dalyvis, kurio keturkovés perskaiciuotyjy (svertiniy) rezultaty suma
yra didZiausia. Kiekvienos rungties perskai€iuotasis rezultatas gaunamas pasiektq rezultatq dauginant i$
metinio amziaus koeficiento. Jeigu du ar daugiau dalyviy surenka vienoda rezultaty suma, tai pirmenybé
teikiama vyresniems dalyviams.

3.2. Varzyby organizatoriams nutarus gali bati iSaiSkinami nugalétojai penkeriy mety amziaus grupése.

3.3. Nugalétojai nustatomi atskirai motery ir vyry grupése.

3.4. Komandingje jskaitoje nugalétojai iSaiSkinami pagal nuostatus, kuriuos pateikia varzyby organizatoriai.

4. METINIAI AMZIAUS KOEFICIENTAI

4.1. Metiniai amziaus koeficientai skaiCiuojami naudojant eksponentine funkcija.

k — o(~0.04876)-+0,000009812 m*°
¢ia m — sportininko amzius (metais) varzyby metu (jis gaunamas i varzyby pirmosios dienos datos atémus
sportininko gimimo datg).

4.2. Metiniai amziaus koeficientai pateikti lenteléje. Joje jy reikSmés yra suapvalintos iki keturiy reikSminiy,
skaitmeny. Tokias suapvalintas koeficienty reikSmes reikia naudoti ir kompiuterinése programose, nes,
prieSingu atveju, taikant pateikta formule ir imant koeficientus i$ lentelés apskaiCiuotieji rezultatai gali neZymiai
skirtis.

Nuostaty autorius — dr. Kestutis Vislavicius
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